
Yfirlit yfir skólaheilsugæslu í Dalvíkurbyggð 

 
 
 
 

Bekkur Fræðsla og forvarnarstarf 
hjá hjúkrunarfræðingi 

Eftirlit Ónæmisaðgerðir Læknisskoðun 

1. bekkur 
(6 ára) 

6 H-
hollustu/hreinlæti/hjálman/hreyfi
ng 
Tannvernd: 
Tannfræðingur/Flúorskol 
hálfsmánaðlega 
Slysavarnir: Löggan 

Sjón/heyrn 
hjá krökkum 
sem er með 
einhver frávik 
á  5 ára 
skoðun  

  

2. bekkur 
    (7ára) 

6 H Hvild og hamingja. 
Geðrætunarverkefni “dyrnar” 

   

3. bekkur 
   (8 ára) 

6 H Hollusta og hreyfing    

4. bekkur 
(9 ára) 

Persónulegt hreinlæti, næring, 
svefn, hvíld, hreyfing og útivist. 
Tannvernd: Tannfræðingur 
Starfsstellingar: Sjúkraþjálfari 
Slysavarnir: Löggan 

Hæð 
Þyngd 
Sjónmæling 

 Skoðun eftir þörfum 

6. bekkur 
(11 ára) 

Kynþroski 
Hreinlæti 
Húðvandamál 
(stelpu -/strákahópur) 

   

7. bekkur 
   (12 ára) 

Tóbak og vímuefni 
Tannvernd:  Flúorskol 
hálfsmánaðlega 

Hæð og 
þyngd 
Litaskyn hjá 
drengjum 

Mislingar + 
hettusótt 
+ rauðir hundar 

Skoðun  
eftir þörfum 

8. bekkur 
(13 ára) 

Kynlíf 
Kynsjúkdómar 
Getnaðarvarnir 
 

   

9. bekkur 
(14 ára) 

Strákah.: Fræðsla s.k.v. óskir 
Stelpuh.:             „ 
 

Hæð og 
þyngd 
Sjónmæling 

Lömunarveiki 
Barnaveiki + 
stífkrampi 

Skoðun  
eftir þörfum 

10. bekkur 
(15 ára) 

Kynlíf, tóbak, vímuefni 
að setja sér mörk, 
áhættuhegðun 
Tannvernd:  Flúorskol 
hálfsmánaðlega 

   



 
 
 

 


